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segurc
los alimentos siguen siendo cc
afectan a millones y matan a miles de personas.
Estos brotes también socavan la confianza de los
consumidores en los productos afectados,
dan lugar a grandes gastos y
disminuyen la demanda

del mercado.



sobrevivir en €
Generalmente se infroducen en e :
traves de materias primas, plagas, aire, agua y empleadc

Por lo general, las aplicaciones rutinarias de buenas practicas de
saneamiento son capaces de controlar estos microorganismos
dentro de los entornos de procesamiento y manipulacion
de alimentos. Sin embargo, si los niveles de
contaminacion son altos o los
procedimientos de

saneamiento son inadecuados,

los microorganismos pueden

establecer y pueden

contaminar los productos

alimenticios que conducen

al brote de la enfermedad

transmitida por

los alimentos.



Varios microorganismos patogenos tales como E. coli, Listeria monocytogene
y Salmonella spp. tienen historias bien establecidas de ser contaminantes
potenciales en entornos de manipulacion de alimentos.

Por lo tanto, es critico monitorear el ambiente higiénico en la planta
de fabricacion de alimentos para la produccion de alimentos de
alta calidad y seguros.

Un programa de monitoreo ambiental (PMA) evaluara la
efectividad de las practicas higiénicas generales en una
instalacion y proporcionard la informacion necesaria
para prevenir la posible contaminacion microbiana
de los productos alimenticios.

Tenga en cuenta que un PMA no hace que el
alimento sea inocuo. Mas bien, proporciona
infformacion valiosa (fuente y concentracion)
sobre organismos indicadores, organismos
responsables del deterioro y patéogenos
de manera oportuna.



Para redt -

del producto, se debe tener L
implementacion de un PMA efectivo
en una planta de produccion de alimentos
y la interpretacion adecuada
de los datos para iniciar

las acciones correctivas
apropiadas.



* Mide la efica
de personal y los métodos operacionc
* Proporciona informacioén (fuente y concentracion) sobre
organismos indicadores, organismos deteriorantesy / o

patdogenos de preocupacion de manera oportuna, de modo
que se puedan iniciar acciones correctivas apropiadas payg
prevenir posibles brotes microbianos.



Algunos de los beneficic

» Actia como un sistema de alerta temprana para Ic
microbioldgicos tanto en el entorno de produccién como en
el de postproduccion, cuando estd bien desarrollado y se
aplica efectivamente como componente integral de los
programas previos.

 Ayuda a identificar nichos y puntos sensibles en una pla
que pueden actuar como una fuente de contaminacion.
 Es un aspecto critico para documentar el estado sanijdrio
general de la instalacion.

e Valida el programa de saneamiento y ayuda a
determinar la frecuencia requerida para la limpieza y
saneamiento.




DESINFECCION, SINO QL :
EN LA VALIDACION DE LAS FRECUENCIAS C
LIMPIEZA Y DESINFECCION Y EN TODOS
LOS PROGRAMAS DE BUENAS PRACTICAS
DE MANUFACTURA

(21 CFR, CODEX, CAA).



Adherencia bacteriana y biofilms

Bacteria entering _
biofilm FA

Initial Colonization
S S

Water "Channels"”

{Cos tarton & Stewart, 2007]

Rodriguez, R, 2009



ap .
familiarizadas con la operacic
de riesgo y preocupacion en una instalacion. e
del PMA y puede incluir al gerente de calidad, de planta o
microbidlogo corporativo, supervisores de linea u operadores,
y supervisores de saneamiento o frabajadores.

Si la instalacion no cuenta con un experto en
microbiologia de inocuidad de alimentos
con experiencia en el desarrollo e
implementacion de un PMA, se

recomienda encarecidamente

que la instalacion contacte

a un experto externo para

recibir orientacion.



Un PMA debe ser cuidadosc
la instalacion y sus productos. Diferentes plantc

ejemplo, vegetales o productos de origen animal, instalacione
de tratamiento en seco o a hUmedo) con diversos productos
alimenticios pueden requerir diferentes PMA. Un PMA es
especifico de una instalacion y de las operaciones
individuales dentro de una instalacion. Un programa
personalizado de monitoreo ambiental con una
linea de base / objetivo serd mas especifico y
mas efectivo en la evaluacion de las condiciones
sanitarias generales de la instalacion.



Es fundamental ¢

de mayor riesgo (zona 1) y las arec
contaminacion del producto en una instalacion. A
elegir las herramientas y métodos de prueba adecuados antes de
comenzar a recolectar muestras.

También es fundamental que los fabricantes de alimentos desarrollen un
programa de verificacion y pruebas ambientales basado en la cienciaq,
que monitoree efectivamente la calidad general de la higiene de la
instalacion.

En general, la mayoria de las muestras ambientales de hisopado
deben tomarse de las zonas 2 a 3, y se deben tomar
menos muestras de la zona 4.

Sin embargo, la frecuencia y el nUmero de muestras
por zona deben ser modificados después de revisar
los resultados y la eficacia de las

acciones correctivas.



Los indicadores son ofe

pueden estar presentes naturalmente en lo
medio ambiente. Estos organismos indicadores se usan para
evaluar el saneamiento general o la condicion ambiental que
puede senalar o indicar la presencia potencial de patégenos
que pueden causar riesgos significativos para la salud de los
consumidores




La zona 1 se prueba para los organismos indicadores, y las zonas 2
a 4 se prueban para los indicadores y los agentes patogenos. Las
siguientes razones explican algunas de las ventajas de utilizar
organismos indicadores en un PMA:

Son menos costosos y ahorran tiempo en comparacion con los
patogenos.

 La baja prevalencia de microorganismos patogenos limita la
importancia prdactica de la prueba directa de patégenos.
* Los microorganismos indicadores son altos en nUmero y
pueden ser facilmente enumerados.

e Los microorganismos indicadores son un representante
vdlido de patégenos de preocupacion ya que los
indicadores usan casi el mismo pH, nuirientes,
temperatura, aguaq, etc. como el de los patéogenos.
* No son patéogenos, por lo que no hay
necesidad de sofisticados sistemas de
contencion / laboratorios para el andlisis
de muesiras.



microorganismos inc *
condiciones higiénicas son recuento total de plc
coliformes totales, coliformes fecales y Enterococcus spp.
de origen fecal.

U

La Tabla 2 proporciona una vision general del PMA en una
planta de fabricacion de alimentos con detalles de
probables microorganismos indicadores y
frecuencias de muestreo.



ESTABLECIMIENTO DE UNA LINEA DE
BASE Y ACCIONES CORRECTIVAS

Se necesitan datos historicos, como los Ultimos 6 a 12 meses de datos
consecutivos, para establecer una linea de base / objetivo.

Por ejemplo, si un sitio prueba <50 cfu durante un ano con dos o tres
lecturas de picos, entonces se establecera 50 cfu como linea de bas

El programa de monitoreo ambiental y el objetivo / linea de base
son Unicos para cada planta y para cada tipo de producto.

También es diferente para diferentes zonas (1 a 4).

Dado que las razones para un resultado positivo son
probablemente especificas de una planta,

la accion correctiva diferird de planta a planta
en base a los productos alimenticios finales.



ESTABLECIMIENTO DE UNA LINEA DE
BASE Y ACCIONES CORRECTIVAS

Es importante comparar los resultados del muesireo ambiental con un
nivel objetivo o con una linea de base. Cualquier aumento en
microorganismos o numero de patogenos debe ser monitoreado.
Estos resultados indican una posible desviacion en las condiciones
sanitarias. Se debe iniciar una accion correctiva apropiada (por
ejemplo, cambio de desinfectantes, cambio en las frecuencia
de desinfeccion, etc.) para llevar los valores cerca o
por debajo del objetivo / linea de base.

Ademas, requiere monitoreo para verificar el nivel de
microorganismo patéogeno o indicador en la planta.



ACCIONES CORRECTIVAS TIPICAS PARA
LOS POSITIVOS PATOGENOS

Escenario I: Zona Positiva 1

1. Detenga la produccion en la linea afectada.
2. Detenga el producto.

3. Examine minuciosamente el areq, tanto visualmente como a traves del frofi /. =
4. Desglose las lineas de producmon para la inspeccidon y tome las accione e
apropiadas (por ejemplo, fugas, trafico de empleados, etc.).
5. Limpie a fondo el sitio afectado (radio de 50 pies) y el sitio del hisopo
(zonas 2 y 3).
6. Aumente la frecuencia de muesireo (por ejemplo, de semanal a digfio) asta obtener tres
resulfados negativos consecutivos.

La zona 1 se prueba normalmente para microorganismos indicagfres/la prueba para
patégenos como Salmonella normalmente se hace sélo para nes especiales. Sila zona 1
prueba positivo para un patégeno, entonces el producto he 37 (‘ esa linea debe ser retenido
hasta que los resultados de la prueba adicionales que confifman el pqtogeno estén disponibles,
Y lo mas probable es que se inicie una situacion de retiro, Por lo tanto, es importante tener un
plan de accion predeterminado que se implementaria e¢h el caso de una zona positiva de
Salmonella (o cualquier patogeno) en la zona 1. El eguipo de respuesta y la direccion apropiada
deben tomar una decision cuidadosa sobre la dispg §icion del producto terminado si se mantiene
como positivo el resultado de la zona 1. Si es posible, el producto debe ser revisado o eliminado
de acuerdo con todos los procedimientos legales y reglamentqrios




ACCIONES CORRECTIVAS TIPICAS PARA
LOS POSITIVOS PATOGENOS

Escenario ll: Zona positiva 2

1. Lineas de produccion detenidas para la inspeccion.

2. Restringir el flujo de trafico en estas dreas en la medida de lo posible;
3. Examine minuciosamente el areaq, tanto visualmente como a travé
vectores.

4. Tomar las acciones correctivas apropiadas (p. Ej., Fugas, trafi
5. Recoger los hisopos después de una limpieza a fondo (zo /
pies

6. Aumente la frecuencia de muesireo (por ejemplo, de
obtener fres resultados negativos consecutivos.

7. Es posible que sea necesario iniciar o intensificar lagprueba de exudado de la Zona 1
y / o del producto terminado en el caso de positivos persistentes de la zona 2.

empleados, etc.).
) en un radio de 50

al a diario) hasta



LOS POSITIVOS PATOCG

Escenario lll: Zona positiva 3 y zona negativa 2

necesitan ser mds robustos o redisenados.

Esta es una indicacién temprana de que los programas de limpiezg // amiento

1. Restringir el flujo de trafico en estas areas en la medida de lo gosilAle.

2. Examine minuciosamente el drea.

pies.
4. Aumentar la frecuencia de muesireo (por ejemplo, de
obtener tres resultados negativos consecutivos.

3. Recoger los hisopos después de una limpieza a fondo (zgha 3) en un radio de 50

Zmanal a diario) hasta




ACCIONES CORRECTIVAS TIPICAS PAR
LOS POSITIVOS PATOGENOS

Escenario IV: Zonas positivas 2y 3

1. Divida las lineas de produccion para su inspeccion.

2. Restringir el flujo de trafico en estas dreas en la medida de lo p
3. Examine minuciosamente el area tanto visualmente como el frotis de

vectores.
4. Tomar las acciones correctivas apropiadas (p. Ej., Fugas, de empleados, etc.).

|
5. Recoja los hisopos después de una limpieza a fondo y 3) en un radio de 50

pies.
6. Aumentar la frecuencia de muesireo (por ejemplo, 4¢ s€manal a diario) hasta
obtener ires resultados negativos consecutivos en laszonas 2 y 3.

7. Es posible que sea necesario iniciar o intensificaf la prueba de exudado de la Zona 1

y / o del producto terminado en el caso de positivos persistentes de la zona 2.



RESULTADOS POSITIVOS - ,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE ACCIO

1. Vuelva a montar su equipo. , )
2. Inicie la investigacion de la causa raiz. (; Que paso?)
3. Utilice las conclusiones del equipo para mejorar las operaciones, tales como:

-Examinar minuciosamente el dreaq, tanto visualmente como a través de frotis de vecigfes.
-Aumentar las frecuencias de limpieza y saneamiento o modificar el método.
-Reexaminar los patrones de trafico de empleados y redirigir, si es factible.
-Realizar reparaciones (por ejemplo, fugas, grietas, etc.).

-Auditoria de las practicas de manejo de la produccioén (por ejemplo, mg
materiales, etc.).

-Redisenar y / o realizar el mantenimiento del equipo segun sea neges para eliminar nichos de
puerto que puedan actuar como fuente de contaminacion o faciljtr elcceso a la limpieza.

-Realizar limpieza indirecta como lavado de piso y saneamieni§ 6 ljipieza de equipos de techo,
conductos de aire acondicionado y tuberias, etc.

-Aumentar las frecuencias del hisopo.
-Verificar la efectividad.
-Monitorear y documentar.

ibuldcion de productos y



RESULTADOS POSITIVOS - ,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE ACC

En una situacion rara y exirema, dor una
//?

"zona problema” no puede ser e nadaq, el

area debe estar fisicamente e / arenfena

del resto de la planta hasta J: / se pueda

encontrar una solucion pe anenfe



IDENTIFICACION
DE ZONAS
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Un mapa de todas las ubicaciones de muestrec
de la instalacion es una manera efectiva de identificar pu sAflesgc
para tomar las acciones correctivas apropiadas. Se puec / Zar un mapa
de las ubicaciones para situaciones estables sin coni dgion (bandera
de color verde), tendencias crecientes (bandera de ¢gloyamarillo) y
muestras / resultados positivos (indicador de color 195C en un diagrama de
diseno de la instalacion para ayudar a definir el gd¢grice del problema. El
mapeo ayuda a identificar nichos y puntos de /3 O que pueden actuar
como una fuente de contaminacion.

4%




RESUMEN

En los Ultimos anos se ha vuelto cada vez mas critico para las industrias alimentarias implem i"
programas efectivos de control de riesgos, ya que tanto la USDA como la FDA se han vueli¢
mds agresivos en la implementacion de procedimientos de control preventivo basados e
incluso antes de que FSMA se implementara completamente.

Un programa de monitoreo ambiental debidamente establecido servird como un e alerta
temprcma para los peligros microbicmos potenciqles en una planta de fabricac:i

existentes son efectivos.

Aparte de las superficies en contacto con los alimentos y las superficies cto no alimentario
discutidas anteriormente, el aire, el aguq, e incluso los empleados de |6 4 también pueden

actuar como posibles fuentes de contaminacion. Se deben momtoreu stras periddicas de aire,
agua y zonas de la de planta para detectar indicadores y pa’rog

Si encuentra un alto nivel de microorganismos, se deben |mple ' as acciones correctivas
apropiadas (incluyendo el entrenamiento higiénico de los em o =Je| os) para evitar la contaminacion
del producto.

Aunque la regla de controles preventivos propuesta por FSMA no incluye los requisitos para el
monitoreo ambiental o las pruebas de productos termjriados, se entiende que el fabricante de
alimentos necesita desarrollar e implementar un PMX efectivo, que sea capaz de detectar signos de
contaminantes microbianos tan pronto como sea posible e iniciar acciones correctivas apropiados,
eliminando o reduciendo el peligro microbiano potencial y asegurando la seguridad del producto.
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Efectos a largo plazo para

la salud

Long-term Health Out

Sindrome de Guillain-Barré
Otros nombres: Polineuritis idiopatica aguda

fmes (LTHOS)

INFORMACION SINTOMAS TRATAMIENTOS

oooooooo

Si bien el tratamiento puede ayudar, esta enfermedad no tiene

Sindrome del intestino irritable
Otros nombres: Colon imitable

INFORMACION

Irritable Bowel Disease — includes Crohn’s Disease, Ulcerative Colitis

i I ==
Ci ntmc s del "‘ \' bﬁ ooooo
on anorrnal J | .

Enfermedad de Crohn

Autoimmune | Reactive Arthritis - associated with many foodborne pathogens; rates vary frc e aa&s
Disorders 2.3% t0 15%
Guillain-Barre Syndrome - Campylobacter is common trigger and accounts
for 40% of cases in U.S.
Digestive Irritable Bowel Syndrome - associated with many foodborne pathogens;
Disorders | causes estimated 17% of cases

Neurological
Disorders

Sepsis, Meningitis, Respiratory distress
Paralysis, palsies, seizures, epilepsy
Cognitive impairment, visual/hearing impairment

Enfermedad intestinal inflamatoria cronica que afecta el recubrimiento

Si bien el tratamiento puede ayudar, esta enfermedad no tiene




Renal
Failure &
Associated
Sequelae

with STEC, Shigella

Hemolytic Uremic Syndrome (HUS) — severe, life-threatening illness;
leading cause of acute kidney failure in children under age 5 in U.S.; associated

Chronic kidney disease, End stage renal failure, Chronic hypertension,
Pancreatitis, Diabetes mellitus — often secondary to HUS

Emerging
Issues

Urinary tract infections

EMERGING INFECTIOUS DISEASES
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Synopsis
Toxoplasma gondii and Schizophrenia

E. Fuller Torrey*= and Robert H. Yolkent
Author affiliations: *Stanley Medical Research Institute, Bethesda, Maryland, USA; fJohns Hopkins University
Medical Center, Baltimore, Maryland, USA

On This Page

Serologic Studies of Patients with

Schizophrenia, psycho-social disorders — recent studies have found
increased risk for toxoplasmosis but not well understood
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Relationship bety 1 and schizophrenia: A review.
Euglewicz AJ*, Piotrowski P2, Stodolak A’

@ Author information

Abstract

A growing body of evidence suggests a correlation between schizophrenia and exposure to infectious agents. The majority of studied cases
concemns the infection caused by T. gondii, an obligatory intracellular parasite that infects about 1/3 of the entire human population, according
to the available data. The acute stage of the disease, predominantly short-lived and transient, transforms into the latent and chronic phase in
which the parasite localizes within tissue cysts, mainly in the central nervous system. The chronic toxoplasmosis, primarily regarded as
benign and asymptomatic, might be respensible, in light of current scientific evidence, for a vast armay of neuropsychiatric symptoms.
Numerous epidemiclogical case-control studies show a higher prevalence of T. gondil infestation in individuals with various psychiatric and

Full text links
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Similar articles
[Toxoplasma gondii: a potential rale in
the genesis of psychiatric disor [Encephale. 2013

Early infections of Toxoplasma gondii and the
Iater pment of schize [Schizophr Bull. 2007]

behavior disorders, incluging schizophrenia. This paper tends to review the relevant studies that links between
and T. gondii infestation, of which the latter may be acquired in different developmental phases. Apart from epidemiological correlation
studies, some papers on other associations were also presented, describing putative patophysiological mechanisms that might be at least
partly responsible for chronic infection-induced neuromediator disturbances, together with morphological and functional alterations, e.g., low-
grade neuroinflammation, which are likely to induce psych symptoms. is only one of the putative infectious
agents that derange correct brain growth and differentiation, alongside genetic and environmental factors. All of them may lead eventually to
schizophrenia. A better knowledge of infection mechanisms and its influence on neur and neuropathological pathways may
enable mere efficient therapy and the prevention of this devastating disease.

KEYWORDS: gondi symptoms;

Trimethoprim as adjuvant treatment in
schizophrenia: a double-bli [Schizophr Bull. 2010]

Effects of toxoplasma on human behavior
[Schizophr Bull. 2007)

[T Effects of Toxoplasma gondii infection
o g
on the brain [Schizophr Bull. 2007)
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POR QUE - PARA QUE

Reactive arthritis
Painful, swollen joints
Campuylobacter (3% -13%)
E coli O157:H7 (0% -9%)
Salmonella (2% -15%)
Shigella (1%-10%)
Yersinia (0%-14%)

Guillain-Barré Syndrome

Causes acquired paralysis.
Campylobacter common trigger.
Accounts for 40% of 5,500 GBS cases
per year in U.S.

Foodd Sately
Education Fightbac.org




POR QUE - PARA QUE

Digestive

Disorders

* Irritable Bowel Syndrome (IBS)

Affects 10% — 20% globally

Associated with E. coli, Yersinia, Salmonella,
Campylobacter, Shigella, Norovirus, Giardia,

Trichnella

« Causes ~17% of IBS cases
« 3-to 7-fold increase in risk following GE

* Inflammatory Bowel Disease (IBD)

« Crohn’s Disease
« Ulcerative Colitis

* Dyspepsia

Partnership for « Celiac Discase )

Fowd Snifirty
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POR QUE - PARA QUE

Neurological Disorders

Severe sepsis, meningitis, respiratory distress
Visual, hearing impairment

Paralysis, palsies, seizures, epilepsy

Cognitive impairment
Psychosocial

Listeriosis
20:2-67:3% of neonates with CNS infection

2:4-251% of non-perinatal cases with
CNS infection

Toxoplasmosis
80% show impairment by age 17




POR QUE — PARA QUE

Ashley
E.coll OVST:H7

rﬂ'hilllﬂll for
Education

Assoclated Sequelae

* 4.2% - 17.2% of STEC cases develop
Hemolytie Uremic Syndrome (HUS)

* Leading cause of acute kidney failure in
children under age 5 in U.S.

* Long-term outcomes can be serious:
+ Renal dysfunction (20% - 30%)
« Hypertension (8% ~ 12%)
« Protienuria (10% - 20%)
« Diabetes (0% - 15%)
« CNS dysfunction (2% - 3%)

* Follow-up of 72 cases (median 6.5 yrs)
found 51% had >1 systemic abnormality

Fightbac.org

\



POR QUE - PARA QUE
Emerging LTHOs

» Psychosocial disorders

Associated with diagnosis and severity of functional gastrointestinal
disorders

Schizophrenia, depression associated with toxoplasmosis
Anecdotal reports of personality changes, behavioral disorders
* Urinary tract infections

* Malnutrition, growth impairment




POR QUE — PARA QUE
Why is Disease Burden Important?

« Foundation for risk-based decision
makins Step 1 Strategic

Planning

Set public health goals
(Healthy People 2020)

Stoep a1 Pablic
Health Rink

Attribute and rank risks Ranking

Risk-based
Economic assessments Food Safety
System

Prioritize interventions
Step 3 Inrgeted
Information

Allocate resources RISFVERLOn Finn Gathering

Measure success Step 4: Analysis

and Selection of

Interventions
Partnership for
o0 S-gifEt‘,' .
j Education Fightbac.org




POR QUE — PARA QUE
Critical to Prevention

" 1988: Single doadly case of Listerla linked to hot dog...

Progress needed to
meet the 2020 goal,
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Take-Aways

= Foodborne illness causes significant acute and long-term
health outcomes (LTHO)

= LTHO important to:
* Understanding burden of disease

+ Patient management

= LTHO often not included in disease burden estimates
« Disease mechanism of LTHO not well understood

« Lack of systematic data collection

+ Lack of prospective epidemiologic studies
Difficult to prove causality



The Challenge

What we know

What we don't know
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“As for the future,
your task is not to foresee it,
but to enable it.”

« Avolne do Saind-Exupery
Fronch Writer, 10001044

Thank You!

Dr. Barbara Kowalcyk
Kowalcyk.1@osu.edu

« Guiseppe Arcimboldo

Ohio State University “En cuanto al futuro,
tu tarea no es preverlo,
sino hacerlo posible”

Antoine de Saint Exupery
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Hidden Costs: The Long-Term
Consequences of Foodborne lliness
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Where should we focus effort?
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The Challenge
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»
What we know

What we don’t know
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